Witamy

w Programie
Ogdlnopolska
Karta Seniora!

Zachecamy do aktywnego
korzystania z Ogodlnopolskiej
Karty Seniora - juz ponad
5500 firm z Polski i zagranicy
honoruje Ogdlnopolska Karte
Seniora, oferujgc atrakcyjne
zNizKki!
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KARTA SENIORA
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KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

Korzystaj z ponad 5500 znizek w Polsce!
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Znizki do 25% Znizki do 40% Znizki do 30% Znizki do 40%
w ponad 80. w ponad 800. w ponad w ponad 2500.
sanatoriach osrodkach kultury, 360. hotelach, punktach

i uzdrowiskach! kawiarniach czy pensjonatach. ustugowych

i restauracjach! i medycznych.
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Liste wszystkich punktéw honorujacych Karte znajdziesz na: www.oks.glosseniora.pl.

- Zostan naszym Ambasadorem!

» € Promu;j Ogolnopolsk? Karte Seniora
wsrod swoich przyjaciot i sgsiadow, by jak
najwiecej Twoich znajomych mogto

' korzystac ze znizek!
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Znasz firme przyjazng seniorom??

Zapros ja do programu Ogoélnopolska
Karta Seniora i zyskaj dostep do nowych
miejsc oferujacych atrakcyjne znizki!

www.glosseniora.pl

Wspotpracujgc z nami wspierasz Organizacje Pozytku s -I 5
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Publicznego OPP 1,5 % - KRS 0000225549




Zapraszamy =%

KONKURS STYLOWI SENIORZY

Lubisz eksperymentowac ze swoimi strojami?
Czujesz, ze masz dobry gust w kwestii ubioru?
Twoj styl zachwyca Twoja rodzine i znajomych?
Nie zwlekaj i podziel sie z nami swojg stylizacja!
Wyslij do nas swoje zdjecie i wygraj nagrode.

KONKURS SENIOR DZIALKOWIEC

Masz balkon lub ogrodek peten kwiatow, warzyw czy ziot?
Uwielbiasz ogrody, a rosliny to Twoja duma i radosé?
Pochwal sie swoja pasja! Przeslij nam zdjecie z Toba
. I'Twoim ogrodkiem, balkonem lub roslinami,

, ktore pielegnujesz i wygraj atrakcyjne nagrody.

KONKURS ZWIERZAK LEKIEM NA SAMOTNOSC

Masz zwierzaka, ktérego kochasz catym sercem?
Przygarniasz, adothJesz dajesz ciepto, przyjazn

I dom peten mitosci? Pochwal sie zdjeciem

na ktorym jestes Ty i Twoj pupil i wez udziat w konkursie!
Na zwyciezcow czekajg nagrody!

KONKURS MILOSC PO 60-TCE

4y Znalaztes mitosc po 60-tce? A moze jestes

W szczesliwym zwigzku, ktory trwa juz wiele wiele lat?
Pokaz innym, ze kocha¢ mozna w kazdym wieku,

=¥ aromantyczne chwile nie sg domeng jedynie ludzi
mtodych. WYyslij do nas zdjecie wraz z historig
swojej mitosci i wygraj nagrode!

KONKURS PRZEKAZ NAM SWOJ PRZEPIS

Masz przepis na danie, ktore sprawia, ze po zjedzeniu
~.. potrawy kazde] osobie pojawia sie usmiech na twarzy?
Nie zwlekaj i podziel sie z nami swojg receptura wraz ze
zdjeciem, na ktorym jestes Ty | Twoja potrawa!

MIEDZYNARODOWE SENIORALIA W KRAKOWIE

a Kolorowa parada, koncerty gwiazd, pokaz mody Stylowych
+ Seniorow, bezptatne badania, wyktady, zabawa i integracja
+» — tego nie mozna przegaplcl Wez udziat w najwiekszej
imprezie seniorskiej w Europie!

Czekamy na Wasze zgtoszenia pod mailem: konkurs@manko.pl

lub adresem: Osiedle Urocze 12, 31-953 Krakow



	Witamy w Programie Ogólnopolska Karta Seniora!
	Zachęcamy do aktywnego korzystania z Ogólnopolskiej Karty Seniora – już ponad 5500 firm z Polski i zagranicy honoruje Ogólnopolską Kartę Seniora, oferując atrakcyjne zniżki!
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	Promuj Ogólnopolską Kartę Seniora wśród swoich przyjaciół i sąsiadów, by jak najwięcej Twoich znajomych mogło korzystać ze zniżek!
	Znasz firmę przyjazną seniorom?  Zaproś ją do programu Ogólnopolska Karta Seniora i zyskaj dostęp do nowych miejsc oferujących atrakcyjne zniżki!
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	Zapraszamy do udziału!
	KONKURS STYLOWI SENIORZY
	Lubisz eksperymentować ze swoimi strojami?  Czujesz, że masz dobry gust w kwestii ubioru?  Twój styl zachwyca Twoją rodzinę i znajomych?  Nie zwlekaj i podziel się z nami swoją stylizacją!  Wyślij do nas swoje zdjęcie i wygraj nagrodę.

	KONKURS SENIOR DZIAŁKOWIEC
	Masz balkon lub ogródek pełen kwiatów, warzyw czy ziół?  Uwielbiasz ogrody, a rośliny to Twoja duma i radość? Pochwal się swoją pasją! Prześlij nam zdjęcie z Tobą  i Twoim ogródkiem, balkonem lub roślinami,  które pielęgnujesz i wygraj atrakcyjne nagrody.

	KONKURS ZWIERZAK LEKIEM NA SAMOTNOŚĆ
	Masz zwierzaka, którego kochasz całym sercem?  Przygarniasz, adoptujesz, dajesz ciepło, przyjaźń  i dom pełen miłości? Pochwal się zdjęciem  na którym jesteś Ty i Twój pupil i weź udział w konkursie!  Na zwycięzców czekają nagrody!

	$5
	KONKURS MIŁOŚĆ PO 60-TCE
	Znalazłeś miłość po 60-tce?💗 A może jesteś  w szczęśliwym związku, który trwa już wiele wiele lat? Pokaż innym, że kochać można w każdym wieku,  a romantyczne chwile nie są domeną jedynie ludzi  młodych.💗 Wyślij do nas zdjęcie wraz z historią  swojej miłości i wygraj nagrodę!

	KONKURS PRZEKAŻ NAM SWÓJ PRZEPIS
	Masz przepis na danie, które sprawia, że po zjedzeniu potrawy każdej osobie pojawia się uśmiech na twarzy? Nie zwlekaj i podziel się z nami swoją recepturą wraz ze zdjęciem, na którym jesteś Ty i Twoja potrawa!

	$13
	$8
	1 kg
	500 gram

	MIĘDZYNARODOWE SENIORALIA W KRAKOWIE
	Kolorowa parada, koncerty gwiazd, pokaz mody Stylowych Seniorów, bezpłatne badania, wykłady, zabawa i integracja – tego nie można przegapić! Weź udział w największej imprezie seniorskiej w Europie!

	$13
	500 gram

	$8
	1 kg
	Czekamy na Wasze zgłoszenia pod mailem: konkurs@manko.pl  lub adresem: Osiedle Urocze 12, 31-953 Kraków



